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Un simple dîner 
Cécile Tlili 
 Éditions Calmann-Lévy, 2023 
 
Un soir de canicule, en août à Paris, deux couples se rejoignent pour dîner. La 
soirée aura lieu chez Étienne. Claudia, sa compagne, d’une timidité maladive, a 
cuisiné toute la journée pour masquer son appréhension. Johar et Rémi, leurs 
invités, n’ont pas l’esprit tranquille non plus. Autour de la table, les uns nourrissent 
des intentions cachées tandis que les autres font tout pour garder leurs secrets. 
L’odeur épicée d’un curry, une veste qui glisse d’un fauteuil, il suffit d’un rien pour 
que tout bascule.  
 
Avec ce huis-clos renversant, Cécile Tlili interroge la place des femmes dans la 
société et tisse, avec délicatesse, une ode à l’émancipation et à la liberté. 
 
Cécile Tlili est co-fondatrice de l’école Walt pour les enfants neuro-atypiques, 
ouverte en 2020. Un simple dîner est son premier roman. 
 
 
 

Thelma 
Caroline Bouffault 
Éditions Fugue, 2023 

Certains ont des amis imaginaires ; d’autres, des tyrans intérieurs. Celui de 
Thelma s’appelle l’Entraîneur. Il règne sur son quotidien, lui enjoint de compter 
les calories et lui impose une discipline de fer. Soumise à sa loi, la lycéenne 
épuise son entourage et flirte avec l’abîme. Mais avec l’appui de son amie 
Violette, une issue se dessine : du marathon ou de la séduction de son 
professeur de sport, quel projet déraisonnable saura la tirer des griffes de 
l’Entraîneur ? 
Combative et lucide, fragile et ironique, Thelma tâche de s’inventer un chemin 
parmi des adultes aussi désorientés que leurs cadets. 
 
La trajectoire de la jeune fille s’entrechoque à celle de ses proches, et le roman 
nous plonge tour à tour dans les aléas de la vie de couple, les passions des 
amitiés adolescentes, les paradoxes des fratries… Avec empathie, justesse et 
une irrésistible drôlerie, Caroline Bouffault signe avec Thelma une comédie 
dramatique intergénérationnelle, qui est aussi un premier roman émouvant et 
solaire. 
 

Caroline Bouffault a grandi près de Grenoble et vit actuellement à Paris. Après avoir travaillé dans de grandes 
compagnies internationales, elle a décidé de se consacrer à l'écriture. Thelma est son premier roman. 
 

Le prix des lectrices et lecteurs 
2024 « Premières Paroles » met à 

l’honneur des premiers romans 
francophones publiés en 2023. 



 

 
La dent dure 
Isabelle Garreau 
Éditions Dalva, 2023 
 
Aléa la guérisseuse vit dans une cavité de roche et, initiée au monde sauvage, 
soulage les maux de ceux qui la consultent. Eléanore, adolescente de province, 
s’engage sur les routes d’Europe pour fuir une vie de soumission muette et la 
tyrannie qui condamne les filles à être sages. Mksheta la conteuse, depuis une 
caravane de marchands ou au cœur du harem du sultan, charme son public de 
ses histoires. Entre elles, circule un étrange objet : une dent scellée dans de 
l’ambre, relique convoitée à travers les âges. Parce que toutes trois empruntent 
des chemins de traverse, le récit officiel tente d’en faire des saintes, des putains 
ou des folles pour mieux contenir leur puissance et réécrire leur histoire. Leur 
voix, forte, dangereuse et mystérieuse fait trembler les hommes. 
 
La Dent dure est un conte féministe qui entremêle le destin de ces héroïnes, 
toutes liées au fil des siècles par un curieux talisman. De la Perse antique à la 
France contemporaine, ce premier roman fougueux nous fait entendre leur voix qui gronde et grandit tel l’écho 
irrépressible de la liberté des femmes. 
 
Spécialisée en littérature médiévale, Isabelle Garreau a enseigné au collège durant une vingtaine d’années et préside 
depuis encore plus longtemps une école de cirque. Elle aime noircir le papier et quelques-uns de ses poèmes ont été 
publiés. La Dent dure est son premier roman. 
 
 
 

Feux dans la plaine 
Olivier Ciechelski 
Éditions Rouergue, 2023 

 
Stanislas Kosinski est un ancien militaire. Au Mali où il a servi, il a vu mourir la 
femme qu’il aimait. Retiré de l’armée, il a acheté un chalet et soixante hectares 
de maquis et de ravins, un lieu où personne ne viendrait troubler son besoin de 
silence. Son temps désormais se partage entre les travaux de réparation de sa 
maison, l’entretien d’un potager et l’observation des plantes et des animaux qui 
peuplent cette montagne. Sauf qu’un jour, Stan découvre qu’on a balisé en bleu 
un chemin sur son terrain. Au même moment, une bergère, Mathilde, s’installe 
dans une caravane à proximité avec un grand troupeau. Alors qu’un conflit larvé 
s’est noué avec des chasseurs qui empiètent sur son espace, Stan voit un soir 
débarquer chez lui un groupe d’hommes armés. 
 
Scénariste, Olivier Ciechelski est né à Orléans en 1973 et vit en région 
parisienne. Il a écrit et réalisé plusieurs courts-métrages et documentaires. 
Également « script-doctor », il enseigne le scénario et a produit plusieurs 
documentaires pour France Culture. Feux dans la plaine est son premier roman. 

 
 
 
 
 
 
 



Ce que je sais de toi 
Éric Chacour 
Éditions Philippe Rey, 2023 
 
Le Caire, années 1980. La vie bien rangée de Tarek est devenue un carcan. Jeune 
médecin ayant repris le cabinet médical de son père, il partage son existence 
entre un métier prenant et le quotidien familial où se côtoient une discrète 
femme aimante, une matriarche autoritaire follement éprise de la France, une 
sœur confidente et la domestique, gardienne des secrets familiaux. L’ouverture 
par Tarek d’un dispensaire dans le quartier défavorisé du Moqattam est une 
bouffée d’oxygène, une reconnexion nécessaire au sens de son travail. Jusqu’au 
jour où une surprenante amitié naît entre lui et un habitant du lieu, Ali, qu’il va 
prendre sous son aile. Comment celui qui n’a rien peut-il apporter autant à celui 
qui semble déjà tout avoir ? Un vent de liberté ne tarde pas à ébranler les 
certitudes de Tarek et bouleverse sa vie.  
 
Premier roman servi par une écriture ciselée, empreint d’humour, de sensualité 
et de délicatesse, Ce que je sais de toi entraîne le lecteur dans la communauté 
levantine d’un Caire bouillonnant, depuis le règne de Nasser jusqu’aux années 
2000. Au fil de dévoilements successifs distillés avec brio par une audacieuse 
narration, il décrit un clan déchiré, une société en pleine transformation, et le 
destin émouvant d’un homme en quête de sa vérité. 
 
Né à Montréal de parents égyptiens, Éric Chacour a partagé sa vie entre la France et le Québec. Diplômé en 
économie appliquée et en relations internationales, il travaille aujourd’hui dans le secteur financier. Ce que je sais de 
toi est son premier roman. 
 
 
 

Tumeur ou tutu 
Léna Ghar 
Éditions Verticales, 2023 

 
« Dans le noir, la monstre fait même peur aux loups enragés sous mon lit sauf 
que je ne peux pas m’enfuir de ma peau. 
Je veux que quelqu’un la tue mais personne ne la voit. 
Je veux qu’elle meure mais je ne sais pas comment elle s’appelle. 
Je cherche son nom partout. » 
La folie qui parcourt ce roman électrise par sa brutale justesse et la sauvagerie 
poétique de son regard sur le monde. 
 
Tumeur ou Tutu (tu meurs ou tu tues) ou de la violence en milieu familial. 
Autour d'elle, les parents, père inexistant, mère maltraitante, les enseignants 
qui ignorent, les voisins qui font comme si, un grand (demi) frère protecteur 
mais souvent parti et un petit frère qui subit lui aussi : elle donne à chacun un 
surnom qui les définit mieux qu'une longue description. Et puis dehors, les 
spartiates et les paladins. 
 
Née en 1989 au bord des vagues, Léna Ghar doit ses plus grandes joies à ses 
amies, à ses frères, au soleil et au vent. Elle a déménagé à l’aube de ses 17 ans 

pour aller étudier dans une grande ville. Elle a suivi le Master de création littéraire à Paris-8 et travaille dans l'édition 
sonore. Tumeur ou tutu est son premier roman. 


